FLIRTEN

Bloss nichts Tiefschirfendes

Immer schon oberflachlich, positiv und witzig bleiben: Flirten kann man lernen. Wie man sich moglichst appetitlich
prasentiert, lernen Flirtwillige etwa in einem Kurs iiber Mittag.

«Es gibt Leute, die im angesag-
testen Klub um drei Uhr mor-
gens itber norwegische Politik
zu debattieren beginnen.» Bea-
trice Rieben, blondiert, Reh-
augen, Sommersprossen, pflegt
eine Anekdotensammlung von
misslungenen Anniherungsver-
suchen. Zwar ist die 38-Jihrige
verheiratet, Mutter zweier Kin-
der und werde kaum noch an-
gebaggert, betont sie. Doch als
Imageberaterin und PR-Fachfrau
ist es ihr Beruf, Menschen zu ra-
ten, wie sich sich von ihrer Scho-
koladenseite prisentieren kin-
nen. nFlirten ist lembar und will
geiibt seine, so die Bernerin,
welche die tiefsten Fettnipfchen
auswendig kennt. Etwa zu viel
Alkohol beim ersten Date. Oder
Mahnbratchen, Spinat und Spa-
ghettial pesto

Doch erst mal von vorme, Was
zum Beispiel empfiehlt der Pro-
fi, im sich'an eine fremde Per-
son heranzupirschen? «Sicher
keine abgedroschenen Spriiche
wie {Na, 5o alleine hierly, Ebenso
deplatziert sind Beriihrungen
beim ersten Kontakt.s Eine Per-
son mit einem Kompliment an-
zusprechen, das habe schon bes-
sere Chancen. Allerdings milsse
das Kompliment originell und
echt sein. “Dass man schone
Augen hat, hat man meistens
schon' tausendmal gehirts,
warnt Beatrice Rieben: Den ulti-
mativen Spruch wigderum kén-
ne man als angesprochene Per-
son nicht erwarten: wSchliess-
lich geben wirselber ja nicht nur
Gescheites von uns:»

Intelligenzfreies Plaudern

In Knigge-Kursen unterrichtet
Beatrice Rieben unter anderem
die Kunst des Small Talks und
des guten Tons. Im Kurs ist der

sich gerade erst dreissig Sekun-
den kennt? Ursula erzihlt von
ihrem Hund - oh, du hast auch
einen -, was laut deér Kursléiterin
gar nicht so falsch' ist. <Super
Einstiege in ein Gesprich 'sind
Gemeinsamkeiten:' das Lokal,
die Musik, die Anreise, das Wet-
ter, Hobbyss, erklirt sie der Run-
de aus 15 Personen - diesmal
ausser 3 Minnern vornehmlich
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erste Kontakt kein Problem. §6-
fort wird einem ein Orangensaft
gereicht. Und Ursula. «Sprechen
Sie miteinander, ohne iiber den
Beruf zu' redens, gibt uns Kurs-
leiterin* Rieben  Anweisung,
stellt die rund so-Jihrige vor, die
ebenfalls erst vor Sekunden im
Lokal sGaumentanzs ‘eingetru-
deltist. «Small Talk, Flirt und Sa-
voir-vivres nennt sich der Unter-
richt, der hier tiber Mittag ab-
gehalten wird und in anderthalb
Stundeén das” Grundsitzlichste
auf den Tisch bringen soll. Nun,
woriiber spricht man, wenn man

Beatrice Rieben (links) gibt uber Mittag Kurse in Small Talk.

b Anceyrriatt

Fraven iber 35. «Beim  Small
Talk geht es nicht darum, intelli-
gente Dinge zu sagen.»

Der begabte Flirter oder die
begabte Flirterin verstehe ‘es,
(tber ein beliebiges  Thema
leichtfiissig zu plaudem und
sich dem Gegeniiber anzupas-
sen. Immer gut sei es, unge-
zwungen Miisterchen aus dem
eigenen Leben preiszugeben,
sagt Rieben. Wichtig dabei: Wit-
zig und unterhaltsam sein und
ein gewisses Augenzwinkem
beibehalten. Droge Debatten
ilber Hypotheken und Autos

sind fehl am Platz, Denn: «Ein
langweiliger Flirt ist kein Flirt.»
Und: Immer schén locker blei-
ben. Wer verzweifelt wirkt, hat
schon verloren. Auch wer mit
Besitztimém und Beruf prahlt
oder durch seinen Intellekt be-
eindrucken will, wirkt abstos-
send. «Anstatt sich. moglichst
gebildet zu geben, bleiben Sie
miglichst nahe bei sich selbers,
rit Beatrice Rieben. «Und selbst-
verstindlich sollte immer etwas
Sex-Appeal ritberkommen.»

Immer schén oberflichlich

Small Talk diirfe, ja miisse ober-
flachlich bleiben, wird den Kurs-
besuchern erklirt. Bloss nichts
Tiefschiirfendes! «Emste The-
men kann man spater immer
noch anschneiden.»

Auf  Partnerjagd  milssen
Schwarzmaler und  kritische
Geister lernen, sich zuriickzu-
halten. «Halten'Sie das Gesprach
positiv und: lebensbejahends;
mahnt die Knigge-Expertin. Der
Satz «Diese Musik ist Scheisses
tote jeden Flirt. Zu den absolu-
ten Tabuthemen gehoren auch
frithere Beziehungen, Religion;
Krankheiten, Geld oder Politik:
Und Vorsicht auch mit Witzen:
Sie gehen meist auf Kosten an-
derer - werweiss; ob das Gegen-
{iber sie auch witzig findet.

Einige Instruktionen und
Hippchen spaterist der Mittags-
kurs in Savoir-vivre auch schon
vorilber, Wihrend sich, zwei
Kursteilnehmer noch gut eine
halbe Stunde angeregt vor dem
Lokal unterhalten und be
stimmt auch Adressen tau-
schen, sind andere nicht zum
Flirten gekommen. «Ich habe

whltere Herren sallte man gewahren lassen.» Unter jungen Leuten sind Handkisse heute aber veraltet und eher peinlich als galant.

mehr  Geschiftsherren erwar-
tets, sagt Erika, eine s8-jahrige
Verkauferin. «Schliesslich suche
ich einen Partner» Aus demsel-
ben Grund besucht auch Unter-
nehmenscoach Rainer, 64; im-
mer wieder solche Kurse. Wich-
tig sei, dass der Kurs (iber Mittag
stattfinde. «Anders als bei ei-
nem_abendlichen Blind Date
kann ich daum13.30 Uhr einfach
sagen Sorry, ich muss los); ohne
unanstindig zu wirken s

Handkuss nein, Manieren ja
Anstand - dafiir pladiert auch
Beatrice Ricben. «Gerade beim
Flirtén sind gute Manieren nach
wie vor sehr.in» Dabei muss es
nicht gerade der Handkuss sein,
der unter jungen Leuten chne-
hin veraltet seiund fiir den man
hochstens noch «iltere Herren
gewdhren lassen solltes, Doch
eine aufgehaltene Autotiir oder
Hilfe beim Ausziehen tdes Man-
tels seienynoch heute schine
Gesten. «Wichtig ist, dase dies
natfirlich und' nicht aufgesetzt
wirkt.s Schliesslich sei schon
viel erfillt, wenn die Basis des
Anstandes stimme: . grilssen,
Danke und Bitte sagen, anderen
die: Tiire offen halten. Dies er-
spare nicht bloss, als unfreundli-
cher Menschwahrgenommen zu
werden, sondem zeige, dass eine
Person nicht nur an sich selber
denkt. 4Im besten Fall denkt
man: Wow, das: war jetzt aber
nettin ANDRE RucH

Dele niichsten Kurse: Lunch-Event am
1:Nov, (Buthung unter  wwwhow-
aboutlunch.ch), Business-Knigge-Kurs am
21.0kt/9.0ez. Kontakt Beatrice Rieben
www.stilart.ch oder Tel. 031 931 1660

GUTES BENEHMEN

Drei lrrtUmer
der Etikette

«Bei der Begrissung gilt
immer «Ladies Firsty.»
Falsch. Dies gilt keinesfalls,
wenn eine Hierarchie unter
den zu begrissenden Perso-
nen besteht: Eine Assisten-
tin vor ihrem Chef 2u be-
grussen,: ware fatal, «Lady
seconda gilt auch, wenn Sie
bei einem Paar den Herm
kennen, die Dame nicht
«Gasten ist immer der Vor-
tritt zu lassen.» Falsch. Ma-
turich lasst man Gisten auf
geschitztem,  Ubersichtli-
chen Terain den Vortritt.
Auf Unbekannten Pfaden
aber geht der Gastgeber vor-
aus, da die Gaste sonst raten
mussten, wohin es geht.
uNiemals darf ein Herr hin-
ter einer Dame die Treppe
hoch gehen.» Falsch. Diese
Regel stammgt aus einer Zeit,
Zu'der Herren picht einmal
die Fussknéichel einer Dame
sehen' durften. ‘Heute gilt:
Firden Fall eines Falles geht
der Gast - ob Dame oder
Herr - die Treppe 2uerst hin-
auf, um theoretisch aufge-
fangen werden zu kisnnen.
Hinunter geht aus selbem
Grund zuerst der Gastgeber
oder die Gastgeberin.  aru
Die Tipps stammen aus dem
Handbuch «300 Fragen zum guten
Benehmen= von Elisabeth Bonne-
au, GU Verlag




