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ich nicht ins Tischtuch
S schneuzen, nicht auf die Ta-

fel spucken oder dem Nach-
barn von der Fleischkeule anbie-
ten, in die man eben gebissen hat:
DieTisch-Regeln aus dem Mittelal-
tersind unsallen lingst dermassen

| vertraut, dass kaum einer sie tiber-

haupt noch als Vorschrift wahr-
nimmt. Es sind bedeutend feinere
Konventionen, die heute zéhlen -
insbesondere im Geschiftsalltag
wieder mehr als auch schon.
Glaubt man der Kursausschrei-
bung zum «Business-Knigge
Abend-Workshopw, wird vor allem
in der Welt der Banken, Versiche-
rungen, Beratungsfirmen oder
Kanzleien wieder besonderer Wert
aufden Umgang mit Menschen ge-
legt-wenigstens, was die dusseren
Formen anbelangt.

Wann darfder Mann dieWeste aus-
ziehen, welche Striitmpfe trégt die
Frau? Und: duzen oder siezen?
Kursleiterin ~ Beatrice Rieben
nimmt das Heft gleich in die Hand:
Egal ob Frau oder Mann, «im Ge-
schiftsleben zihlt der Rang». Sie
bietet den Teilnehmenden das Du
an, die Runde akzeptiert und sagt
reihum, wer was erwartet: PR-Frau
Andrea will beispielsweise wissen,
«wer bei Geschiftsessen wann be-
stellen darfs, Architekt Martin
michte die ungeschriebenen Re-
geln im Kundenkontakt besser
kennen lernen, Ursula und Susan-
ne aus der Immobilienbranche
wollen «Sicherheit gewinnen» res-

‘pektive «alte Regeln auffrischens.

ImedlenAmbiente des Berner Res-

taurants Du Théétre, Saal erster
Stock, gehts im Schnellzugstempo

ZU BESUCH IN EINEM KNIGGE-KURS IM BERNER «DU THEATRE»

Uben am Prosecco-Glas

Der Freiherr von Knigge ist schon lange tot. Sein Erbe galt in den letzten
Jahrzehnten als ziemlich muffig. Jiingst jedoch scheinen die Benimm-
Regeln wieder gefragter zu sein. Und machten gelernt werden.

Tiicken des Apéros: Kursleiterin Beatrice Rieben (hinten) beobachtet eine Kursteilnehmerin. wmos

durch das grosse Einmaleins des
Business-Benimm-Kanons: Miin-
nerhaare diirfen den Hemdkragen
nicht berithren; die Damenfrisur
ist fixiert, damit die Versuchung
kleiner ist, darin herumzufahren
und mit den Strihnen zu spielen.
Nasenhaare: geschnitten, Achsel-
haare weg (Frau). Der Geschifts-
mann trigt Kniesocken zum An-
zug, die Business-Woman auch im
Sommer Strumpfhosern unterdem
Kostiim (Durchblick-Faktor 15).
Gegen Mundgeruch wird mit Chlo-

rophyllund Zungenschabervorge-
gangen, Schuhe sind geschlossen,
die Absiitze maximal fiinf Zenti-
meter hoch —und immer wieder
fillt das Wort «dezents: der
Schmuck, die Farbe des Hemdes,
das Parfum. Allenfalls zeigt der
michtige Mann Farbe: Mit roten
Krawatten wird Aktivitit und Ent-
schlossenheit signalisiert.

Beim Apéro wirds prakrtisch:
Getibt wird am Prosecco-Glas. Die

Hiippchen sind tiickisch, gar nicht
so einfach, die Gruss-Hand dabei
sauber und frei zu halten. Zu
Bruschetta, Kapern und Oliven
gibts Tipps tiber den richtigen Griff
zur Serviette und den Business-
Smalltalk. «Nichts zu Politik, lieber
{ibers Wetter, Ferien, Kultur.» Dazu
fallt den Kursteilnehmerinnenund
-teilnehmern zurzeit gerade wenig
ein. Den Kopfvoll Konventionen,
will die Konversation noch nicht
recht gelingen. Man wartel auf das
Essen, wo Jiirg Rufener von der

Weinhandlung «La Passion duVin»
Ratschliige zum ThemaWein preis-
gibt. Diese kommen erfrischend
unpritentids und im Gegensatz zu
den Kleidervorschriften iiberra-
schendunkonventionell daher. Bei
Wein und Essen gehe es um die
Essenz, so Rufener; mehr Sein,
weniger Schein, Gut sei, was zu-
sammenpasse, angestrebt wird die
Harmonie. Rufener empfiehlt zum
Beispiel leichten Rotwein zu Fisch
- wie auch zu Fondue -, oder
Champagner im grossen Weinglas
zu trinken. Sich bei der Auswahl
beraten zu lassen sei oft die beste
Losungund gleichzeitigein Test fiir
die Qualitit der Bedienung.

Mit Spargeln, Safran-Risotto, Sal-
timbocca und dem zu jedem Gang
assortierten Wein wird die Runde
lockerer. Das Thema Sitzordnung
bei Hochzeiten wird mit privaten
Anekdoten angereichert, und bei
der Frage, wer wen wem vorstellt,
wenn man mit seiner Partnerin
dem Chef begegnet, muss auch
Beatrice Rieben im Ratgeber nach-
schlagen. Handtaschen, steht da
auch, milssten Frauenlinks tragen,
aber die Kursleiterin hat ihren
Halsschmuck inzwischen ganzab-
gelegt, Dessertwein wird nachge-
schenktund derAbend wird richtig
gemiitlich. Am Schluss werden
Tipps fiir Landbeizen ausge-
tauscht, wo man richtig deftig es-
sen kann, krawattenlos mit Féchy.
Dani Landolf

[i] DER NACHSTE ABENDKURS
findet am 27. April 2006 statt.
Business-Knigge-Tageskurse gibts
am 11. Mai, 25. August und 27. Ok-
tober. Mehr Informationen und
Anmeldung unter www.stilart.ch.



