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Wie wars mal mit
einem Flirt Gber Mit-
tag? Oder mit einer
Runde Small Talk zum
Apéro? Wahrend ei-
nem fiir Bern vollig
neuartigen Mittags-
event werden die The-
men Small Talk, Flirt
und Savoir-vivre be-
handelt und auch so-
fort in die Praxis um-
gesetzt. Beatrice Rie-
ben Beutler von
«Stilart» und Vanessa
Matthiebe von «how-
aboutlunch.ch» heissen
die beiden Initiantin-
nen, und sie erklaren
gleich selber, was man
sich unter diesem
«Lunchevent» genau
vorstellen muss...

Interview Andrea Mantel

BERNERBAR: Was erwartet die Leute
bei diesem «Lunchevents?

Beatrice Rieben & Vanessa Matthiebe:
Die Teilnehmerinnen und Teilneh-

aqgsst

itttivebe stossen schon einmal aut «ihrens Illmlr L

mer kii sich auf sy de, lehr-
reiche und kulinarisch geniissliche 90
Minuten gefasst machen, in denen sie
von Imageberaterin Beatrice Rieben
angeleitet werden, einfach mit Men-
schen ins Gesprich zu kommen und
Schwellenangst bei privaten oder be-
ruflichen Anlassen zu tberwinden.
Dabei kann es sich um einen Busin-
ess-Apéro oder eine Feier handeln.

Wie ist diese Idee entstanden?

Das Ziel von <~howaboutlunch.che ist
es, die Mittagspause attraktiver zu
gestalten. Dazu gehiirt, dass man fiir
mindestens eine Stunde den Schreib-
tisch hinter sich lisst und sich in ein
Abenteuer begibt. Neben unserem
Kerngeschift, Téte-a-téte-Blinddates
ither Mittag zu arrangieren, kam uns
die Idee, viele Menschen an ginen Ort
zu bringen, sie zu vernetzen (networ-
king) und ihnen anwendbare Inhalte

«howaboutlunch»...

..besteht aus: elnem jungen Team, das
Menschen aus ihrem Alltag heraus zu i
nem aufregendem Tageserlebnis verhiift,
welches' im glinstigsten Fall |hr Leben
nachhaltig verandert,

Bei <howaboutlufichy findet man
spannends Leute, die berelt sind, mit an-
derep die Mittagspause zu verbringen.
Bel einer Anmelding bei «howabout-
lunchs ethalt man' gin Online-Benutzer-
konto; in’'dem 'man Luncheinladunoen
versenden und erhalten kann, Sozusagen
eine moderne Partner- und  Bakannt-
schaftsvermittiung fir die Mittagszeit.

Infos: www.howaboutiunch.ch
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iber Small Talk zu vermitteln. Ein
Thema unserer Gesellschaft, das
nicht mehr wegzudenken ist.

Gibt es solche Events auch noch in an-
deren Stidten der Schweiz?

Wir haben mit den Lunchevents im
Mirz dieses Jahres in Ziirich begon-
nen und hislang drei ausgebuchte Ver-
anstaltungen durchgefithrt. [ie positi-
ven Rickmeldungen der Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer haben uns da-
rin bestiirkt, die Lunchevents auch in
Bern und Basel anzubieten.

Was fiir Menschen soll dieser Event
ansprechen und anziehen?

In erster Linie Loute, die sich fiir das
Thema Small Talk interessieren,
beziehungsweise die sich unsicher
fithlen an Anliissen und nicht wissen,
wie sie fremde Menschen ansprechen
sollen. Offene Frauen und Minner
aus allen Schichten und Altersklas-
sen, die interessiert sind daran, neue
Leute kennenzulernen. Das kinnen
zum Beispiel zugezogene Neu-Berne-
rinnen und Berner sein, die auf diese

w;s ie dort kbnnen kann Bern am:h;
h tin Ziirich
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Weise ihre sozialen Kontakte erwei-
tern wollen oder Wiedereinsteigerin-
nen und Wiedereinsteiger, die ihre
Fithler ausstrecken michten auf der
Suche nach einem Job. Oder einfach
neugierige Menschen, die in der Mit-
tagspause etwas erleben méchten
und am Abend anderweitig engagiert
sind oder dann ihre Ruhe miichten.

Wie werden wohl die Berner und Ber-
nerinnen darauf ansprechen?

So partyfreudig wie wir die Bernerin-
nen und Berner kennen, werden sie
sicher auf den Small Talk-/Flirt-Zug
aufsteigen und positiv reagieren. Wir
bieten ein lissiges neues Produkt zu
einem fairen Preis an.

Wie ist Theorie und Praxis beim
aLunchevent» aufgeteilt?

Es gibt eine kwrze theoretische Ein-
fithrung zum Small Talk. Anschlies-
send arbeiten die Leute in kleinen
Gruppen. Meist finden sehr angeregte
Diskussionen statt, hier und dort wird
gelacht. Die Atmosphiire ist locker und
entspannt. [ie Hippchen gibts aber
erst im zweiten Teil. Da iiben die Lun-
cher dann, wie sie diese (die Hiipp-
chen!) elegant essen, dabei ein Glas
halten und jemandem die Hand schiit-
teln. Beim niichsten Weihnachtsessen
im Buro werden sie gewappnet sein
und auch etwas zu sagen haben.

Gab es auch schon direkte Kontakte
am Event selber?

Es ist erstaunlich, wie schnell net-
working vonstatten geht. Je voller
der Raum jeweils wurde, desto mehr
hatte man das Gefihl, die Teilneh-
mer wiirden sich bereits gut kennen.
Dem war aber gar nicht so, alle er-

Mund’».

schienen zum allerersten Mal! Durch
das interaktive Coaching der Leite-
rin entstanden geschéftliche Kon-
takte innerhalb einer Branche, aber
auch private Kontakte durch gleiche
Hobbies. Einmal konnte sogar ein
Teilnehmer mit Migrineleiden von
der Begegnung mit einem Spezialis-
ten profitieren.

Sind Sie mit diesem Anlass auch buch-
bar?

Selbstverstiindlich kann man uns auch
ausserhalb dieses Rahmens buchen,

«Lurldlmnb M!Ltwoctu 20, Septem-
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Uhr, Stehlunch und Getranke, 65 Franken

Anmelduna: www.howaboutiunch.ch

| «Stilart»...

—

...ist Anlayfstelle for 5til., Image und
Farbberatung, Coaching und Seminare,
Public Relations, Einkmﬁshegieltmq tind
moderne: Umaanasformen; Warkshops In
Knigge und Make-up-Kiirse,

DieDienstleistunigen sollen dem
Kunden helfen, sich im Alltag und in
speziellen Situatiofen zurechtzyufinden,
=ei es bel der Wahl der Farben und Klei- |
dung oder punkto Worte und Taten zir
richtigen Zeit. Die Kundinnen und Kun-
den wertlen in ihrer Entfaltung unter-
stiitzt wnd die [ndividualitat blelbt da-
bel erhalten;

Infos: www.stilart.ch



